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ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19
ROTEIRO DE RECUPERACAO

ESCOLA MUNICIPAL LUIZ REAL
PROFESSORA: Giovana Barreis TURMA: 5° ANO

APRESENTAGCAO DO PROFESSSOR:

Ola querido(a) aluno(a)! Vocé deve ouvir o audio explicativo que esta disponivel em nosso grupo antes de
realizar as atividades.

O QUE VOCE VAI ESTUDAR:

Lingua Portuguesa: Tirinha e texto narrativo, compreensao e interpretacdo. Concordancia verbal.

Matemética Conteldo: Operacdes fundamentais envolvendo adi¢do, subtracdo e multiplicagdo na resolucao
de problemas.

Ciéncias: Niveis de organizagdo do corpo humano: células, tecidos, 6rgdos e sistemas.

Historia: Historia: Povos originarios no territorio paranaense: Xeta e Kaingang.

Geografia: Aspectos socioculturais e a dindmica da populacao.

Ensino Religioso: Ancestralidade e tradi¢cdo oral - os contadores de histérias indigenas.

Educacéo Fisica: Esportes — jogos esportivos de invasao.

Arte: Linhas, formas e cores neutras e contrastantes; formas distintas das artes visuais na contemporaneidade
com o movimento Op art. TEMPO e ritmo; registro musical ndo convencional; formas distintas das artes visuais;
instrumentos musicais com materiais alternativos e percusséo corporal; improvisos de sonoriza¢cao por meio
dos sons do corpo.

Lingua Inglesa: Retomada dos Numbers (1 to 50); Time (hours and minutes).
https://www.youtube.com/watch?v=iMbTkkTQgfU. Repertério lexical relacionado aos dias da semana e meses

do ano.

PARA QUE VAMOS ESTUDAR ESSES CONTEUDOS?

Compreender as ideias principais do texto.

Realizar operagdes com nimeros decimais.

Compreender que o corpo humano é formado por estruturas simples como as células, até as mais complexas
como os sistemas.

Conhecer as etnias indigenas existentes no Parana.

Experimentar e fruir diversos tipos de jogos esportivos de invasao, identificando seus elementos comuns e
criando estratégias individuais e coletivas bésicas para sua execucao, prezando pelo trabalho coletivo, pelo
respeito e pelo protagonismo, por meio de atividades e jogos diversos que se relacionam com 0s saberes
ensinados (pr.ef35ef05.a.5.01).

Reconhecer e explorar os elementos da linguagem visual. op art; realizar composicdes artisticas; perceber e
explorar os elementos constitutivos da musica; perceber alguns dos elementos constitutivos da; explorar fontes
sonoras diversas;

Conhecer e compreender, com o apoio do(a) professor(a), o significado de palavras, que homeiam 0os himeros
de 1 a 50 como também horas e minutos, o significado de palavras, que nomeiam os dias da semana e 0s
meses do ano.

COMO VAMOS ESTUDAR OS CONTEUDOS?

Leitura e interpretacdo de texto.

Resolver situacdes-problema explorando o sistema monetario.

Valorizar e respeitar as tradi¢cdes orais das comunidades indigenas.

Analisar as caracteristicas da populagéo brasileira, a diversidade étnica e cultural, os aspectos
socioecondmicos e culturais.

COMO VAMOS REGISTRAR O QUE APRENDEMOS?

Realizar atividades no roteiro de recuperacéo.
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LINGUA PORTUGUESA

1) Leia o texto abaixo.

CASCAD PRA Llll.lll:h
= CH-EO‘

cumzw TIVE ©
CGM G MAIOR
Fl:‘!b 3u:n:5 TRABALHOD

& vk e i) O BOURA PO DGO - Bl

(http://www.monica.com.br/comics/tirinhas/tira3.htm)

a) O que provoca humor na tirinha?
( ) a expressédo da mae.
( ) a escolha das palavras.

( ) os rastros de sujeira deixados pelas méaos do Cascao.

2) Complete as frases utilizando os seguintes verbos:

\ PARTICIPAM USARAO GANHAR JOGARAM
a) Os alunos bola apés a aula.

b) As criancas vao brinquedos no Natal.

c) Os pais com os filhos das brincadeiras.

d) Os alunos uniformes durante os jogos.

3) Por que o cachorro recebeu o nome de Palito?

Vira-pulga
“Eu sou um cachorro de cidade. Nao tenho raca nenhuma, me chamam injustamente de vira-
lata, quando na verdade deviam me chamar de fura-saco, pois ndo existe mais lata de lixo hoje
pela rua. Apesar de ser um vira-lata, ou melhor, um fura-saco, eu tenho nome: Palito, que foi dado

por minha dona, que achava o meu latido muito fino...”
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Fonte: Diléa Frate. Histdrias de acordar. Sado Paulo. Companhia das Letrinhas. 1996. p. 69.

() Late finissimo.

( ) E um cachorro de rua.

( ) E um fura-saco.

() Nao tem nenhuma raca.

MATEMATICA

1) Pedro, Augusto e Joao trabalham numa fazenda. Os trés juntos retiram por dia, 670 litros de
leite. Ontem, se Pedro tirou 170 litros e Augusto 280, quantos litros de leite Jo&o retirou?

( )215

( )220

( )325

( )1.125

2) O numero natural que € obtido quando ¢ feita a adicao de 3.415 e 295 é:

( )6.365 ( )3.710 ( )3.610 ( )3.600

3) Calcule:
Expressao quantidade resultado
dobro de 350
triplo de 400
quadruplo de 840
quintuplo de 625

CIENCIAS

O corpo humano é formado por varias células que desempenham as mais variadas funcoes.
Elas constituem a menor parte viva do nosso organismo, podendo ser chamadas de “unidades
basicas da vida”.
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Nosso corpo € formado por varios tecidos, tais como o epitelial, conjuntivo, muscular e
nervoso, que sao extremamente importantes. O tecido sanguineo, por exemplo, é formado pelo
plasma, diferentes tipos de células (hemécias e leucdcitos) e alguns fragmentos de célula
(plaguetas), apresentando como fungéao principal o transporte de nutrientes e oxigénio para todo o
corpo.

Os tecidos do corpo organizam-se e formam os érgaos, importantes unidades anatémicas.
O coracao, por exemplo, é formado principalmente por tecido muscular, que controla suas
contracdes, fazendo com que o bombeamento de sangue aconteca.

Véarios orgaos interligados e realizando func¢des que juntas contribuem para um determinado
objetivo formam os sistemas. Imagine novamente o coracdo. Ele sera responsavel por bombear
sangue com nutrientes e oxigénio pelo nosso corpo, entretanto, ele precisa de vasos sanguineos
para que isso ocorra. Observe que o coracdo, 0s vasos sanguineos e o sangue estéo trabalhando
em prol de um Unico objetivo, formando, assim, o sistema cardiovascular.

Nosso corpo ndo é formado apenas por um sistema, hd o sistema excretor, respiratério,
cardiovascular, digestorio, nervoso, muscular, urinario, reprodutor, esquelético e tegumentar.
Todos eles trabalham juntos com o objetivo de nos manter vivos e saudaveis. Esse conjunto de
sistemas forma 0 n0sso corpo, 0 NOSSO organismo.

1) Leia o texto e complete o trecho a seguir.

Um conjunto de células com fungbes semelhantes forma um

Um conjunto de forma um 6rgdo. Um conjunto de 6rgaos com funcdes que

se relacionam forma um . Um conjunto de forma o

corpo humano.

2) Pesquise na internet e escreva um exemplo de.
a) célula:
b) tecido: .

c) orgao:

d) sistema:

3) Desenhe trés 6rgaos do corpo humano.
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HISTORIA

Povos originarios no territorio paranaense: Xeta e Kaingang
Xeta
Os Xetd sdo um grupo indigena, até recentemente considerado extinto, que tem suas
origens no estado brasileiro do Parana. No passado, eram também chamados botocudos por conta
do adorno labial utilizado pelos homens apoés o ritual de iniciagéo.
No final dos anos 50, estavam praticamente exterminados. Em 1999 restavam apenas oito

sobreviventes. Hoje, vivem dispersos nos estados do Parana, Santa Catarina e Sao Paulo.

A lingua Xet4, aproxima-se do grupo dialetal Guarani.

Diferentemente de outros povos indigenas brasileiros, os remanescentes Xeta ndo vivem
em sociedade e tampouco convivem em um mesmo espaco territorial organizado em aldeias, nem
compartilham dos mesmos cédigos e pauta cultural de seu povo. De cacadores e coletores, vivem
hoje na condicdo de assalariados, servidores publicos, empregados domésticos e bdias-frias. De
herdeiros de um territério de ocupacao tradicional, vivem como agregados em terras Kaingang,

Guarani, ou como inquilinos no meio urbano-rural.

KAINGANG

Os Kaingang pertencentes a familia linguistica J&, preferiam habitar as regides de campos e
florestas de Araucéaria Angustifolia, onde tinham no pinh&do sua principal fonte de subsisténcia.

Os territérios Kaingang compreendiam além das aldeias, extensas areas, onde estabeleciam
acampamentos utilizados nas expedicdes de caca, pesca e coleta. Faziam armadilhas de pesca
denominadas pari com as quais obtinham grande variedade de peixes.

Esta forma de pesca tradicional ainda se mantém entre os Kaingang dos rios Tibagi e Ivai.

Cabia as mulheres o preparo da comida, os cuidados com as criancas, a confeccao de
ceramica e o plantio de rogas nas proximidades da aldeia, onde cultivavam milho, abdbora, feijao
e mandioca.

O principal ritual dos Kaingang é o culto aos mortos, denominado kikikoi, onde todos
participavam exibindo pintura corporal, rezando, cantando e dancando uma coreografia inspirada
nos movimentos do tamandua.

1) Leia os textos e escreva V para as afirmagdes verdadeiras e F para as afirmagdes falsas.
) Os indios Kaingang vivem de trabalhos assalariados.

) Os Xetéd é um grupo indigena que esta em extingao.

) Os Kaingang vivem em aldeias.

) Os remanescentes Xeta ndo vivem em sociedade.

) O principal ritual dos Kaingang séo as festas religiosas.

AN N N NN
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2) Qual € o principal ritual dos Kaingang? Como acontece esse ritual?
R:

3) Como os Kaingang fazem sua pesca?
R:

GEOGRAFIA

O Brasil

O Brasil € considerado um dos paises de maior diversidade étnica do mundo, sua
populacdo apresenta caracteristicas dos colonizadores europeus (brancos), dos negros
(africanos) e dos indigenas (populacao nativa), além de elementos dos imigrantes asiaticos.

A construcéo da identidade brasileira levou séculos para se formar, sendo fruto da
miscigenagao (interacdo entre diferentes etnias) entre os povos que aqui vivem.

Além de miscigenado, o Brasil € um pais populoso. De acordo com dados do ultimo
Censo Demografico, realizado em 2010 pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE), a populacéo total do pais € de 190.755.799 habitantes. Essa quantidade faz do
Brasil o quinto mais populoso do mundo, atras da China, india, Estados Unidos da América
(EUA) e Indonésia, respectivamente.

O territorio brasileiro é dividido em cinco Regides (Centro-Oeste, Nordeste, Norte,
Sudeste e Sul), que somadas apresentam 26 estados e 1 Distrito Federal. As Regides
brasileiras sdo estabelecidas pelo IBGE, cujo critério utilizado € agrupar em um mesmo
complexo regional estados com semelhancas nos aspectos fisicos, sociais, econdmicos e
culturais. Tal medida visa facilitar o desenvolvimento de politicas publicas no pais.
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Atividades:

1) Quais sao as cinco regides do Brasil?

R:

2) Qual é a quantidade de brasileiros de acordo com o Censo de 2.0107?
R:

3) A populacéo brasileira apresenta caracteristicas de quais colonizadores?
R:

ENSINO RELIGIOSO

Ancestralidade indigena: erva-mate
Conta a lenda que um velho guerreiro guarani vivia triste em sua cabana, pois ja ndo podia

mais sair para as guerras, nem mesmo para cacar e pescar. Vivia so, mas tinha sua linda filha Yari,
gue o tratava com muito carinho e se mantinha solteira para melhor dedicar-se aos cuidados de
seu velho pai.

Um dia, o indio e sua filha Yari receberam a visita de um viajante que pernoitou na cabana
recebendo seus melhores tratos. A jovem cantou para que o visitante adormecesse e tivesse um
sono tranquilo, entoando um canto suave e triste. Ao amanhecer, 0 viajante confessando ser um
enviado do deus Tupa e quis retribuir-lhes a hospitalidade dizendo que atenderia a qualquer desejo,
mesmo 0 mais remoto.

O velho guerreiro, sabendo que sua jovem filha ndo se casara para ndo abandona-lo, pediu
gue Ihe fosse devolvidas as forcas, para que Yari se tornasse livre. O mensageiro de Tupa entregou
ao velho um galho de arvore de Ca4, e ensinou ele a preparar uma infusdo que Ihe devolveria todo
0 vigor.

Transformou também a Yari, em deusa dos ervais e protetora da raca Guarani, sendo
chamada de Caa-Yari, a deusa da erva-mate. E assim, a erva foi usada por todos os guerreiros da

tribo, tornando-os mais fortes e valentes.

1) Leia esse trecho da lenda.
Ao amanhecer, o viajante confessando ser um enviado do deus Tupad e quis retribuir-lhes a

hospitalidade dizendo que atenderia a qualquer desejo, mesmo 0 mais remoto.

Av. dos Expedicionarios, 291 — centro — Fone (43) 3906-1072 / 3906-1095 — CEP 86.600-091 7
Rolandia — PR



‘ . SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
‘I Prefeitura

_ de Rolandia ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO
N, COVID 19

.iw.

Educagéo%m

a) Qual foi o pedido do indio, o velho guerreiro?
R:

b) Em que a india Yari foi transformada?
R:

2) De qual planta 0 mensageiro ensinou a preparar o cha, para devolver o vigor ao indio?

3) Desenhe um pé de erva mate. Procure imagens na internet para ver a planta.

Educacdo Fisica

ATIVIDADE 1
LEIA:

HANDEBOL: O HANDEBOL E UM ESPORTE COLETIVO QUE ENVOLVE PASSES DE BOLA
COM AS MAOS. PARA A PRATICA DESSE ESPORTE SAO NECESSARIAS DUAS EQUIPES
COM 7 JOGADORES EM CADA UMA DELAS, LEMBRANDO QUE DESSES JOGADORES UM E
O GOLEIRO.

O OBJETIVO DO HANDEBOL E FAZER O MAIOR NUMERO DE GOLS POSSIVEIS. OS
JOGADORES PODERAO CAMINHAR OU CORRER COM A BOLA, NO ENTANTO, A CADA TRES
PASSOS E NECESSARIO QUICAR A BOLA NO CHAO. O JOGO E DIVIDIDO EM DOIS TEMPOS
DE 30 MINUTOS CADA.

QUADRA:
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e FACA UM DESENHO DA QUADRA DE VOLEIBOL COM SUAS MEDIDAS E ASSISTA O

VIDEO DO LINK ABAIXO.
https://www.youtube.com/watch?v=GR6elWQ6qV8
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ATIVIDADE 2 .
FUNDAMENTOS DO HANDEBOL: FUNDAMENTOS SAO OS MOVIMENTOS ESPECIFICOS

REALIZADOS EM CADA ESPORTE. NO HANDEBOL OS FUNDAMENTOS SAO:

EMPUNHADURA: o jogador deve segurar a bola na palma da mao com as pontas dos
dedos pressionados nela;

RECEPCAO DE BOLA: como o préprio nome diz, o jogador recebe a bola com as duas
maos paralelas uma a outra;

PASSE: é lancar a bola para um companheiro de equipe. Os passes podem ser de ombro,
picado, entre outros;

ARREMESSO: é o lancamento da bola em direcéo ao gol.

DRIBLE: diferente de alguns esportes, o drible € o ato de quicar a bola no chéao.

FINTA: é o movimento que o jogador faz para enganar e desequilibrar a marcacéo do
adversario.

ACESSE O LINK PARA VISUALIZAR OS FUNDAMENTOS:
https://www.youtube.com/watch?v=WSDLPFCWyHM

ATIVIDADE 3
PRATICANDO O HANDEBOL

VOCE IRA PRECISAR DE UMA BOLA. SE NAO TIVER, FACA UMA BOLA COM PAPEIS
AMASSADOS.
ACESSE O LINK NOVAMENTE, E TENTE REALIZAR OS FUNDAMENTOS DO HANDEBOL.

Faca um desenho ilustrando a realizacéo das atividades 1 e 2:
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Arte
OP ART - COMPOSICAO ARTISTICA COM ILUSAO DE OPTICA E AS CORES NEUTRAS.

Assista o0 video da professora, ou das aulas parana municipio (se puder), através do link:
https://youtu.be/zdlprbaahxw
Observe as obras do artista victor vasarely em anexo;
Faca no espaco abaixo com seu lapis e uma régua,
Use a folha na posicéao vertical,
Faca a margem, a data e o nome da atividade;
Escreva a inicial do seu nome, bem grande e vazada, no centro da folha (conforme o passo-
a-passo abaixo);
Estipule um local na folha e fagca um pontinho;
Use a sua régua para tracar linhas por toda a folha a partir deste ponto;
Observe que se formard um xadrez distorcido apds o término dos tracos;
Pinte de preto um quadro sim, outro n&o, na parte externa da letra do seu nome;
Continue com a pintura na parte interna, prestando atencao ao colorir os quadros opostos, ou
seja, se o0 quadro externo estiver preto, o interno ficara em branco, e assim sucessivamente, até
colorir todo o xadrez formado;
VEJA O PASSO-A-PASSO: _

o *z:«
AT

)

= iR
NS |

?m

FINALIZE SEU TRABALHO, FIXANDO OS OLHOS NO PONTINHO E MEXENDO O PAPEL,
PARA QUE PERCEBAS A ILUSAO DO MOVIMENTO.
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Antes de comecar sua obra escolha uma musica que vocé goste e preste muita atencdo nos

timbres e ritmo que ela produz, nos instrumentos e qual estd mais evidente e sensivel ao seu

ouvido.
» Como é este som?

agitacao, alegria...

Fraco? Forte? Estridente? Que sensac¢fes ou emocdes esse som lhe traz? Tranquilidade,

Com base nessa observacédo, realize uma composicdo nao figurativa, ou seja, (abstrata) de

acordo com as sensacdes que ela lhe traz. Vocé podera usar linhas fortes ou fracas, cores
intensas ou opacas, tracados fortes ou amenos de acordo com o som. Seja 0 grande artista

dessa linda composigéao!
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DA PERCUSSAO CORPORAL AO REGISTRO NAO FIGURATIVO.

SAIBA QUE: PERCUSSAO CORPORAL E A ARTE DE PRODUZIR SONS, UTILIZANDO O
PROPRIO CORPO COMO UM INSTRUMENTO MUSICAL. ENTAO:

ENTRE NO LINK: https://youtu.be/eVSrfdVflJw , E ASSISTA O TRABALHO DE PERCUSSAO
CORPORAL DO GRUPO BARBATUQUES, COM O “JOGO DO TUM PA”;

PRESTE ATENCAO NO RITMO, MARCACAO/PULSACAO, SEQUENCIA DO SOM E PARTES
DO CORPO UTILIZADAS;

AGORA, QUE TAL TENTARMOS FAZER O MESMO? VAMOS CANTAR E PRODUZIR SONS
COM O NOSSO CORPO!

SEGUE ABAIXO A LETRA DE UMA MUSICA BEM CONHECIDA, "O MEU CHAPEU TEM 3
PONTAS";

O MEU CHAPEU TEM TRES PONTAS
TEM TRES PONTAS O MEU CHAPEU
SE NAO TIVESSE TRES PONTAS
NAO SERIA O MEU CHAPEU.

CANTE, NESSA PRIMEIRA VEZ, A MUSICA INTEIRA DE ACORDO COM O QUE VOCE
OUVIU NO VIDEO DA PROFESSORA,;

SUBSTITUA, A CADA VEZ QUE CANTAR, A PALAVRA CHAPEU PELOS COMANDOS
ABAIXO:

/\/\/W/\/\/W 1- PALMAS

— 2- BATER OS PES

ANAAA

ESTALO COM A LINGUA

w
1

O |

ESTALO COM OS DEDOS

5
/—\ /—\ PERNAS

TAPINHAS NA BOCHECHA, BARRIGA E

Y

VYV VYV

CANTE FAZENDO A SUA PERCQSSAO CORPORAL, USANDO OS COMANDOS QUE
QUISER, POREM NO RITMO DA MUSICA; DEPOIS:

OBSERVE AS LINHAS QUE ESTAO NA FRENTE DOS COMANDOS;

PENSE NESSAS LINHAS COMO SENDO OS SIMBOLOS DOS COMANDOS PARA A
PERCUSSAO CORPORAL QUE VOCE FEZ AO CANTAR;

UTILIZE ESSAS LINHAS PARA REALIZAR UMA COMPOSICAO NAO FIGURATIVA. ASSIM:

PEGUE (FOLHAS DE REVISTAS, JORNAL OU CAIXAS DE EMBALAGEM) QUE VOCE
TENHA EM CASA;
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> DESENHE ESSAS LINHAS DANDO ESPESSURAS A ELAS, ORA MAIS FINAS, ORA MAIS
GROSSAS, FACA-AS QUANTAS VEZES VOCE QUISER;

» RECORTE-AS E RESERVE;

> PEGUE UMA FOLHA DE PAPEL E PINTE FAZENDO UM FUNDO DA COR DE SUA
PREFERENCIA;

> FINALIZE MONTANDO E COLANDO AS LINHAS QUE VOCE DESENHOU SOBRE ESTA
FOLHA, CRIANDO ASSIM UMA DIVERTIDA COMPOSICAO NAO FIGURATIVA.
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Lingua Inglesa

1 - Choose the option that best translates the numbers below into English
(Escolha a opcédo que melhor traduz os numeros abaixo para o inglés):

Exemplo: 13: _ [thirty, thirteen]

16: _[sixty, sixteen]

33: _ [thirteen three, thirty three]

22: _ [twelve two, twenty two]

8: _ [eight, eighty] i

U
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2 - Choose the option where the highlighted hours are properly written.

(Escolha a opcdo em que as horas em destague estdo adequadamente escritas).

Exemplo: 1->10:12
A. Twelve to ten
B. Ten twelve
C. Ten twenty

2->7:05

A. Seven to five
B. Seven o five
C. Seven fifty

3->2:15

A. A quarter past two
B. Fifteen to two

C. Two fifth

4->8:45

A. A quarter to nine

B. A quarter past eight

C. Eight twenty five [teen, ten]
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The days of the week

* Sunday - Domingo

* Monday - Segunda-feira
* Tuesday- Terca-feira

* Wednesday- Quarta-feira
* Thursday- Quinta-feira

» Friday- Sexta-feira

» Saturday- Sabado

v“i;ﬁ)*.
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Answer the questions (Responda as perguntas): Follow the examples: Siga os exemplos:

a) What day comes after Monday? Tuesday
( Que dia vem depois da segunda-feira? - terca-feira)
b) What day comes before Wednesday?

c) What day comes before Friday?

d) What day comes after Saturday?

MONTHS OF THE YEAR

January March

: & 8 & 7 @ ®
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May July

September December
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e) What month comes after June? July
( Qual més vem depois de junho? Julho)

f) What month comes after October?

g) What month comes after March?

h) What month comes after January?

Av. dos Expedicionarios, 291 — centro — Fone (43) 3906-1072 / 3906-1095 — CEP 86.600-091
Rolandia — PR



 Prefoltura SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO .
™ i

| de Rolandia ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO R
N COVID 19

Write in your notebook: / Escreva em seu caderno:
1. Days of the week / dias da semana:
2. Months of the year / meses do ano:
Pesquise com seus familiares e responda:

| was a born on: /eu nasci em:

Day of the week: / dia da semana
Month of the year: /més do ano
Year: /ano

Av. dos Expedicionarios, 291 — centro — Fone (43) 3906-1072 / 3906-1095 — CEP 86.600-091
Rolandia — PR



